
     COUNTY OF LOS ANGELES                                           DEPARTMENT OF PUBLIC SOCIAL SERVICES   

                                                                                                            

 

  សេចក្តីប្រកាេព័ត៌មានេតអំីពីេិទ្ធិននពលរដ្ឋ 
 

                                 េិទ្ធិននពលរដ្ឋររេ់អនក្ 

សតើអវីសៅជាេិទ្ធិននពលរដ្ឋ?                                                        រសរៀរដាក់្ពាក្យសេនើេ ំេំណ ំ សរឿងតវ៉ា អំពីេិទ្ធិននពលរដ្ឋ

េិទ្ធិននពលរដ្ឋ គឺជាចារ់ដដ្លបានដចងស ើងសដ្ើម្បីការពារជនប្គរ់ររូអំពី 
ការប្រកាន់សរ ើេសអើងពូជសាេន៍ សេទ្ ។ល។ ចារ់េិទ្ធិននពលរដ្ឋដដ្ល
បានចងប្ក្ងសៅឆ្ន ំ 1964 វគគសលខ 504 សៅក្ន ងចារ់េតីអំពីររូរដិ្ទាននន
ឆ្ន ំ 1973 ចារ់ការពារជនពិការអាសម្រកំិាងននឆ្ន ំ 1990 និង ចារ់ដដ្ល
យក្សៅអន វតតន៍ដ្នទ្ៗសទ្ៀតមួ្យចំនួនររេ់រដាឋ េិបាលេហព័នធ និងរដ្ឋ 
ដដ្លបានដចងថា ការប្រកាន់សរ ើេសអើងគឺជាអំសពើខ េចារ់សៅក្ន ងក្ម្មវធីិ
ទ្ទួ្លជំនួយដននក្ហិរញ្ញវតថ ននរដាឋ េិបាលេហព័នធ និងរដ្ឋ ។  

សតើចារ់សនេះការពារអនក្ណាខលេះ?  

សរើេិនជាអនក្ដាក់្ពាក្យេ ំ ឬទ្ទួ្លជំនួយជាសាច់ប្បាក់្ ជំនួយ Medi-Cal 
ជំនួយហវូដ្ដេែម្ (Food Stamps) ឬ ជំនួយរំសរ ើកិ្ចចការេងគម្ក្ន ង Los 

Angeles សោនធី អនក្ប្តូវបានសគការពារតាម្នលូវចារ់ប្រឆំ្ងនឹងការប្រកាន់
ក្ន ងការដចក្ចាយជំនួយននក្ម្មវធីិទំាងសនេះ សហើយអនក្មានេិទ្ធិជាក់្លាក់្: 

អនក្មានេិទ្ធិទ្ទួ្លការរំសរ ើទំាងឡាយដូ្ចៗគ្នន  ការពិចារណា និងការរារ់
អានដូ្ចៗគ្នន  ដដ្លប្តូវបានសគនតល់ឲ្យសៅអនក្ដាក់្ពាក្យេ ំ ឬ អនក្ចូលរមួ្
ដ្នទ្សទ្ៀតទំាងអេ់ សដាយមិ្នគិតអំពីពូជសាេន៍ ពណ៌េម្ប រ សាេនា 
សេទ្ េញ្ជា តិសដ្ើម្ (សនេះរារ់រញ្ចូ លទំាងនិយាយភាសាសនេងៗសទ្ៀត សប្ៅ
ពីភាសាអង់សគលេ) ការចូលជាគណ:រក្យនសយាបាយ ភាពអេម្តថភាព 
វយ័ ភាពមានប្គួសារឬសៅលីវ េំគ្នល់ននប្ក្ុម្ជាតិពនធ ចំណូលចិតតសលើ
សេទ្ ឬក្តាត ណាមួ្យសនេងសទ្ៀត ។ 

អនក្មានេិទ្ធិ: 

 ទ្ទួ្លការរំសរ ើ ដននក្រក្ដប្រភាសាសដាយឥតគិតនលល សរើេិនជា     
អនក្ ប្តូវការឲ្យសគជួយក្ន ងសពលដាក់្ពាក្យេ ំ ឬ សដ្ើម្បីទ្ទួ្ល
ប្រសយាជន៍ជំនួយពីសយើងតសៅសទ្ៀត; សហើយ  

 នឹងប្តូវនតល់ឲ្យនូវរ គគលិក្សចេះនិយាយភាសាពីរ ដដ្លសគ 
និយាយភាសាដូ្ចអនក្េំរារ់េំណ ំ សរឿងររេ់អនក្ សរើេិនជាអនក្
និយាយភាសាដូ្ចតសៅសនេះ: Armenian, Cambodian, 

Chinese, English, Farsi, Korean, Russian, Spanish, 

Tagalog និង Vietnamese;  សហើយ  

 ទ្ទួ្លការរំសរ ើោងរក្ដប្រសដាយឥតគិតនលលេំរារ់េំណ ំ សរឿងអនក្ 
សទាេះរីជា អនក្និយាយភាសាមួ្យសនេងសទ្ៀត ពីភាសាោងសលើ
សនាេះក៏្សដាយ; សហើយ  

 ទូ្រេ័ពែសៅការយិាល័យ និង េ ំឲ្យសេចក្តីប្រកាេជាភាសាអង់ 
សគលេដដ្លអនក្បានទ្ទួ្ល ឲ្យសគរក្ដប្រ នឹងពនយល់ជូនអនក្ ។  

 

សរើេិនជា អនក្សជឿថាអនក្ប្តូវបានសគប្រកាន់សរ ើេសអើងសដាយម្ក្ពីពូជ

សរើេិនជា អនក្សជឿថាអនក្ប្តូវបានសគប្រកាន់សរ ើេសអើងសដាយម្ក្ពីពូជ     
សាេន៍ ពណ៌េម្ប រ សាេនា សេទ្ េញ្ជា តិសដ្ើម្ ការចូលជាគណ:រក្េ
នសយាបាយ ភាពអេម្តថភាព រយ័ ភាពមានប្គួសារឬសៅលីវ េំគ្នល់នន
ប្ក្ុម្ជាតិពនធ ចំណូលចិតតសលើសេទ្ ឬក៏្ ក្តាត ណាមួ្យសនេងសទ្ៀត អនក្អាច 
ដាក់្ពាក្យរណតឹ ងមួ្យ ឬ ពាក្យរណតឹ ងទំាងអេ់:  

អនក្អាចសេនើេ ំនិយាយជាមួ្យការយិាល័យទំ្នាក់្ទំ្នងដននក្េិទ្ធិននពលរដ្ឋ 
សៅក្ន ងតំរន់ររេ់អនក្ ។ គ្នត់ ឬ នាងនឹងជួយសដាេះស្រសាយពាក្យរណតឹ ងតវ៉ា
ររេ់អនក្ និង/ឬ ពនយល់ពីេិទ្ធិររេ់អនក្ ។ សនេះរារ់រញ្ចូ លទំាងការជួយ
អនក្ក្ន ងការរក្ប្ក្ដាេរំសពញស ម្ េះ PA 607, “ការរណតឹ ងតវ៉ាេតីអំពីការ
ប្រកាន់សរ ើេសអើង” សហើយនិង ជួយអនក្ក្ន ងការរំសពញប្ក្ដាេសនាេះនង ។ 
អនក្អាចទាក់្ទ្ងបាននងដដ្រសៅការយិាល័យប្ក្េួងេងគម្កិ្ចចសាធារណ: 
(DPSS) នន េអិនយឺស េសោនធី ដននក្េិទ្ធិននពលរដ្ឋ ឬ រដ្ឋបាលររេ់
រដ្ឋផ្ទែ ល់ តាម្អាេ័យដាឋ ន និង សលខទូ្រេ័ពែដដ្លមានច េះរញ្ា ីសៅក្ន ងខែង់
អតថរទ្រនាែ រ់សនេះ ។ 

អនក្អាចសេនើេ ំឲ្យមានការសេ ើរអសងេតមួ្យ ពីប្ក្េួងេងគម្កិ្ចចសាធារណ: 
(DPSS) ដននក្េិទ្ធិននពលរដ្ឋ សដាយនិយាយប្បារ់សគផ្ទែ ល់មាត់ ឬេរសេរ
ជាលាយលក្ខណ៍អក្េរសៅកាន់អងគភាពដននក្េិទ្ធិននពលរដ្ឋសនាេះ ។ អនក្
អាចសប្រើប្ក្ដាេរំសពញស ម្ េះ PA 607 សដ្ើម្បីសធវើពាក្យរណតឹ ង ។ ប្ក្ដាេ
រំសពញ PA 607 ប្តូវបាននតល់ជូនេំរារ់ម្ន េេប្គរ់ររូ ឬ អនក្តំណាងអងគ
ការក្ន ងេហគម៍្ណាមួ្យដដ្លបានសេនើេ ំ ។ អនក្អាចរំសពញប្ក្ដាេតវ៉ា
សនេះសដាយខលួនឯង ឬ សេនើេ ំឲ្យអនក្េប្ម្រេប្ម្ួលដននក្េិទ្ធិននពលរដ្ឋ
រំសពញឲ្យអនក្ក៏្បាន ។ អងគភាពដននក្េិទ្ធិននពលរដ្ឋនឹងទាក់្ទ្ងសៅអនក្ក្ន ង
កំ្  ងសពល 20 នលៃ រនាែ រ់ពីទ្ទួ្លពាក្យរណតឹ ងពីអនក្ សហើយសដ្ើម្បីទ្ទួ្ល
ព័ត៌មានរដនថម្ ។ អងគភាពដននក្េិទ្ធិននពលរដ្ឋនឹងសេ ើរអសងេតេំណ ំ សរឿង
តវ៉ាររេ់អនក្ និង ប្បារ់ដំ្ណឹងសៅអនក្ជាលាយលក្ខណ៍អក្េរអំពីការរក្
ស ើញររេ់សគ ។ សរើេិនជា អនក្មិ្នយល់ស្រេរនឹងការរក្ស ើញររេ់រដ្ឋ 
បាលស្រេុក្សទ្ អនក្អាចតវ៉ាសៅដ្ល់ប្ក្េួងេងគម្កិ្ចចននរដ្ឋកាលីហវ័រនីញ៉ា
ក៏្បាន ឬសរើ វមានទាក់្ទ្ងនឹងក្ម្មវធីិជំនួយ Food Stamps  អនក្អាចតវ៉ា 
សៅប្ក្េួងក្េិក្ម្មេហរដ្ឋក៏្បាន ។    

ការដាក់្ពាក្យេ េំវនាការរំេលឺរេ់អនក្ ប្តវូដតរំសពញក្ន ង 
កំ្  ងសពល 180 នលៃរនាែ រ់ពីនលៃដដ្លអនក្សជឿថា អនក្ប្តវូ
បានសគប្រកាន់សរ ើេសអើងពូជសាេន៍ សេទ្ ។ល ។  

 

 

 

 

អនក្អាចសធវើពាក្យរណតឹ ងសេនើេ ំការតវ៉ា សៅប្ក្េួងមួ្យ ឬ ទំាងអេ់ររេ់ទី្ 
ភាន ក់្ងាររដ្ឋបាលសោនធីរដ្ឋនិងេហព័នធ ដដ្លអន វតតចារ់រដ្ឋ និងេហព័នធ
ដូ្ចជា: ប្ក្េួងេងគម្កិ្ចចននរដ្ឋកាលីហវរនីញ៉ា  ប្ក្េួងក្េិក្ម្មននេហរដ្ឋ
អាសម្រកិ្ ឬ  ប្ក្េួងេ ោេិបាលសហើយនិងេ ខ មាលភាពពលរដ្ឋននេហ
រដ្ឋអាសម្រកិ្ ។  

 
ការយិាល័យរដ្ឋបាលស្រេកុ្ (County Office)  

Department of Public Social Services 
Civil Rights Section  

12860 Crossroads Parkway South 
City of Industry, California 91746 
Telephone No. : (562) 908-8501 

 

ការយិាល័យរដ្ឋ (State Office)  

California Department of Social Services 
Civil Rights Bureau 

744 “P” Street, M-S. 8-16-70 
Sacramento, California 95814 

Telephone No. : (866) 741-6241 
 

ការយិាល័យេហព័នធ (Federal Office)  

U.S. Department of Health and Human Services 
Office for Civil Rig 

907
th

 Street, Suite 4-100 
San Francisco, California 94102 
Telephone No. : (800) 368-1019 

 

 ក្ម្មវធីិជំនួយដននក្ហវដូ្ដេែម្ (Food Stamps Program)  

U. S. Department of Agriculture 
Food and Nutrition Services 

Office of Civil Rights - Western Region 
907

th
 Street, Suite 10-100 

San Francisco, California 94108 
Telephone No. : (888) 271-5983 

 

 សេចក្តីដណនំាេំរារ់សធវើេវនាការតវ៉ារដ្ឋមានសៅដននក្ោងសប្កាយ
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(ដននក្ោងសប្កាយ)  

េវនាការរដ្ឋ  

សរើេិនជា អនក្ប្តូវការជំនួយរដនថម្ដដ្លទាក់្ទ្ងនឹងការេសប្ម្ចចិតតររេ់រដាឋ េិបាលស្រេុក្សៅសលើការដាក់្ពាក្យេ ំជំនួយ ឬ ជំនួយសាធារណ:ររេ់អនក្ អនក្អាចសធវើកិ្ចចការដូ្ចតសៅោងសប្កាម្សនេះ:  

ដាក់្ពាក្យេ ំេវនាការតវ៉ារដ្ឋ ក្ន ងកំ្  ងសពល 90 នលៃ សប្កាយការេសប្ម្ចររេ់រដាឋ េិបាលស្រេុក្ម្ក្ ។ ក្ន ងកំ្  ងសពល 90-នលៃ ប្តូវសគអន វតត សទាេះរីជា អនក្បានដាក់្ពាក្យសេនើេ ំេវនាការរំេលឺអំពីេិទ្ធិននពលរដ្ឋសហើយក៏្សដាយ ។ 

ការផ្ទា ក្ប្បាក់្ជំនួយអាចនឹងបានទ្ទួ្ល សរើេិនជា អនក្ដាក់្ពាក្យសេនើេ ំេវនាការរំេលឺមួ្យ ម្ នសពលនលៃដដ្លការេសប្ម្ចចិតត បានចារ់សនតើម្ស ើង ។  

សដ្ើម្បីសេនើេ ំសធវើេវនាការរំេលឺ:  

 ទំ្នាក់្ទំ្នងតាម្ទូ្រេ័ពែ េូម្ទូ្រេ័ពែសៅសលខ (800) 952-5253  ។ ដខេទូ្រេ័ពែសនេះ ដតងដតជារ់រវល់ ។  

 ទំ្នាក់្ទំ្នងតាម្នប្រេណីយ៍ េូម្រំសពញសៅោងសប្កាយននសេចក្តីប្រកាេនូវការេសប្ម្ចចិតត (េំរ ប្តជូនដំ្ណឹង) ដដ្លទ្ទួ្លពីការយិាល័យដវលដហវរ ៍ឬ េរសេរជាេំរ ប្ត (េូម្រក្ាេំរ ប្តចម្លង) សហើយ សនញើសេចក្តីសេនើេ ំ 
 ររេ់អនក្សៅ Appeals and State Hearings, P.O. Box 18890, Los Angeles, CA 90018  

 

ព័ត៌មានរដនថម្េតីអំពីេិទ្ធិននពលរដ្ឋ និង េវនាការតវ៉ាថាន ក់្រដ្ឋ មានសៅរនែរ់ទ្ទួ្លសេញៀវននការយិាល័យប្ក្េួង/តំរន់នានា ។ អនក្អាចេួររក្សេៀវសៅច េះនាយតូចៗររេ់រដ្ឋ េិទ្ធិររេ់អនក្សៅក្ន ងក្ម្មវធីិជំនួយដវលដហវរន៍នរដ្ឋកាលីហវ័រនីញ៉ា  
[Your Rights Under California Welfare Program (PUB 13)] ដដ្លមានរិទ្នាយ សហើយមានសៅប្គរ់រនែរ់ទ្ទួ្លសេញៀវទំាងអេ់ ។ 

   

 

Instructions 

 

- To be given and explained to applicants/participants at time of   application and                                                                                                                                             

recertification/redetermination or mailed to applicants/participants if a face-to-face 

contact is not required.    
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